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Unidad de Diagndstico: La célula como unidad de los sistemas vivos

Formulacion de la teoria celular y sus aportaciones. Moléculas presentes en las células: Funcion de
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos. Estructuras celulares y sus funciones. Semejanzas y
diferencias entre células procariotas y eucariotas. Vegetales y animales. Niveles de organizacion, reinos,
organismos pluricelulares y unicelulares.

Unidad 1:

Los seres vivos como sistemas abiertos. Las funciones basicas de nutricién. Principales estructuras que la
cumplen en diferentes grupos de organismos. Concepto de homeostasis. Las funciones de nutricion
humana y las estructuras asociadas: sistema digestivo, anatomia y fisiologia. Esquema de las estructuras
anatémicas que conforman el sistema digestivo. Anatomia y topografia del tracto digestivo: boca, faringe,
esofago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso y apéndice vermiforme. Glandulas digestivas,
anatomia y topografia: higado, vesicula biliar y pancreas. Fisiologia del sistema digestivo. Funciones del
sistema digestivo. Concepto de digestion, absorcion y motilidad. Regulacion de la funcion gastrointestinal:
concepto, consideraciones anatdmicas, hormonas gastrointestinales, regulacion de la secrecion y la
motilidad gastricas.Los distintos requerimientos nutricionales en funcion de la edad y la actividad.
Concepto de dieta saludable.

La sangre formacion y composiciéon, propiedades fisicas y quimicas, los grupos sanguineos, fisiologia de
la coagulacion. Concepto de velocidad de sedimentacion. El corazoén Anatomia cardiaca: situacion y
relaciones, morfologia del corazén. Anatomia interna de las cavidades cardiacas. Vascularizacion cardiaca.
Fisiologia cardiaca: propiedades del musculo cardiaco, origen del latido cardiaco y de la actividad eléctrica
del corazon. El electrocardiograma. El corazéon como bomba: el ciclo cardiaco y el gasto cardiaco:
conceptos, regulacion de la frecuencia cardiaca y regulacién del volumen sistélico. La regulacion del gasto
cardiaco y su influencia sobre la presion arterial. El sistema vascular: Anatomia vascular: Tipos de
circulacion. Anatomia de los vasos sanguineos: tipos, estructura y funciones. Importancia del sistema de
la microcirculacion. Topografia de los principales vasos sanguineos. El sistema linfatico. Importancia del
sistema linfatico. Funciones del sistema linfatico. Caracteristicas y funciones del tejido linfatico: plexos
linfaticos, nodos linfaticos, el bazo, el timo, el tejido linfoide, los linfocitos. El sistema inmunitario.
Importancia y funciones del sistema linfatico. Concepto y tipos de inmunidad: inespecifica y especifica.
Elementos celulares que intervienen en la inmunidad. Concepto de reacciones de hipersensibilidad.
Inflamacion e inmunidad.

Unidad 2:

El sistema respiratorio. Anatomia del sistema respiratorio. Funciones del aparato respiratorio. Estructuras
respiratorias superiores: nariz, faringe, laringe y trdquea. Estructuras respiratorias intratordcicas:
bronquios, bronquiolos, alvéolos pulmonares, la membrana respiratoria, los pulmones y las pleuras.
Irrigacién e inervacién pulmonar. Fisiologia respiratoria: mecanica respiratoria, conceptos de ventilacién,
trasporte de gases entre los pulmones y los tejidos e intercambio de gases. Regulacion de la respiracion.
Describir las diferentes estructuras que intervienen en el sistema respiratorio.

El sistema renal y urinario. Esquema de las estructuras anatémicas que intervienen en el sistema urinario.
Anatomia del rifién: estructura macroscopica y microscopica, vascularizacion y topografia renal. Anatomia
y topografia de las vias urinarias: uréteres, vejiga urinaria y uretra. Funciones renales: metabdlica y de
excrecion. Conceptos de filtracion, reabsorcion, secrecion tubular y excrecion. Mecanismos de formacion
de la orina. Regulacion de la formacién de la orina. Fisiologia de la miccion. Importancia de los
mecanismos de nutricion y eliminacion para el cuidado de la salud, factores que influyen en las
necesidades basicas.



