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Objetivos 
 

-  R e c u p e ra r  l os  av a n c e s  q u e  h aya n  h e c h o  l o s  e st u d ia n t e s  e n  e l  c i c l o  a n t e r i o r  e n  re la c i ón  c o n  s u  
c o n s t i t u c i ó n  c o rp o ra l .  

-  B r i n d a r  o r ie n t a c i o n e s  p a ra  p rod u c i r  s u s  s e c u e n c i a s  p e rs on a le s  d e  p rá c t ic a s  m o t r i c e s ,  
i n te n s i d a d  y  v o l u m e n .  

-  P ro p i c ia r  la  c o n s t ru c c i ón  d e  e s p a c i os  p a ra  e l  a p re n d iz a j e  q u e  p os i b i l i t e  l a  p rá c t ic a  d e p o r t iva  
d e  l os  e st u d i a n te s .  

-  F av o re c e r  la  p rá c t ic a  d e  j u e g o s  d e p o rt i v o s  y  d e p o r te s ,  b a s a d a  e n  la  c om p re n s i ó n  d e l  p l a n te o  
e st ra té g ic o ,  c on t r ib u ye n d o  a l  e m p le o  d e   s i s te m a s  d e  ro le s  y  f u n c i o n e s  e n  e l  e q u ip o  y  a l  u s o  
d e  h a b i l i d a d e s  m o t r ic e s  e n  l a  re s o l u c ió n  d e  va r i a d a s  s i t u a c i on e s .  

-  H a b i l i t a r  o p o rt u n i d a d e s  d e  p a rt i c i p a r  e n  la  o rg a n iza c i ó n  y  c on c re c i ó n  d e  d i s t i n t a s  a c t iv i d a d e s  
l u d os  m ot r ic e s ,  d e p o r t iv os  y  g im n a st ic a s  

 
Expectativas de logro 
 

-  P ro m ov e r  e l  m a n t e n i m ie n t o  y  la  m e j o ra  d e  l a  s a l u d  p s ic o f í s i c a  a  t rav é s  d e l  d e p o r te ,  y  q u e  
s e a n  t ra n s m is o re s  d e  e s e  m e n s a j e  

-  E m p le o  y  m e j o ra  p rog re s iv a  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  m o t r ic e s  b á s ic a s  n e c e s a r ia s  p a ra  la  p rá c t ic a  
d e p o rt iv a ,  

-  M e j o ra r  e l  c o n t ro l  y  la  c o o rd i n a c ió n  p ro g re s iv a  d e l  c u e r p o  
-  L og ra r  re l a c i o n a rs e  c on  l os  ot ros ,  a c e p t a n d o  la s  d i f e re n t e s  op i n i o n e s ,  t ra ta n d o  d e  l og ra r  

a c u e rd os .  
-  Q u e  l og re n  c o m p re n d e r  y  a s u m i r  l o s  va l o re s  in t r í n s e c os  q u e  s u b ya c e n  a  l a s  p rá c t ic a s  

d e p o rt iv a s  
 

Objetivos específicos 
 

-  D e s a r ro l l o  y  m a n te n im ie n t o  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  c o n d i c io n a le s  ( f u e r za ,  f lex i b i l i d a d ,  re s i s te n c i a  
y  v e l oc i d a d )  

-  M e j o ra  d e  la s  c a p a c i d a d e s  c o o rd i n a t iva s  
-  E l a b o ra c i ó n  y  u s o  d e  e st ra te g ia s  d e  j u e g o  
-  D e s a r ro l l o  d e  t é c n ic a s  d e p o r t iva s  
-  A c u e rd o  y  re s p e t o  e n  e l  j u e g o  
-  C o n oc i m ie n t o  d e l  re g l a m e n t o  d e p o rt iv o  
-  V iv e n c i a r  l a s  d i s t in t a s  f u n c i o n e s  d e n t ro  d e l  e q u i p o  

 
 
Ejes 
 
Corporeidad y motricidad 
 

S e  in c e n t iv a rá  a  l os  a l u m n os  p a ra  q u e  s e l e c c i o n e n  y  o rga n i c e n  s e c u e n c i a s  d e  p rá c t ic a s  p a ra  la  
m e j o ra  d e  s u  c o n d ic i ó n  c o rp o ra l  y  m ot r i z ,  c o n  e l  s u s te n t o  d e  s a b e re s  b á s i c os  a c e rc a  d e  l os  
p r i n c i p i os  d e  e n t re n a m ie n t o ,  la  n u t r i c i ó n  a d e c u a d a  y  la s  f o rm a s  d e  m e j o ra r  s u s  c a p a c i d a d e s  
m ot o ra s .  
S e  in c l u y e n  e n  e s te  e j e  t re s  n ú c le os  s in té t i c o s  d e  c o n t e n i d os :   
-  C o n s t i t u c i ó n  c o rp o ra l :  L os  c on te n i d os  i n c l u i d os  re f ie re n  a l  d e s a r ro l l o  in te g ra d o  d e  la s  

c a p a c id a d e s  m ot o ra s ,  c o n s i d e ra n d o  s u s  a s p e c t os  o rgá n ic os ,  s u  re l a c i ó n  c o n  la  s a l u d  y  la  
d i s p o n i b i l i d a d  d e  s í  m is m o,  e n  u n  c on t e x t o  s o c ia l  y  c u l t u ra l  d e  re fe re n c i a .   

-  C o n c i e n c i a  c or p o ra l :  i n c l u ye  c on te n i d o s  q u e  f av o re c e n  la  re p re s e n t a c i ó n  m e n t a l ,  l a  v a lo ra c i ó n  
d e  la  p ro p ia  c o n s t i t u c i ó n  c o rp o ra l  y  d e  l a s  p os i b i l i d a d e s  m o t r ic e s  p a ra  la  re s o l u c i ó n  d e  
p ro b l e m a s  q u e  p l a n te a  e l  m e d i o ,  c o n s i d e ra n d o  l o  e m o c i on a l  y  e l  v ín c u l o  c on  l os  ot ros  

-  H a b i l i d a d e s  m o t r i c e s :  e s  e l  n ú c le o  q u e  p os i b i l i t a  e l  a c c e s o  a  la s  h e r ra m ie n ta s  c o r p o ra l e s  q u e  
p e r m i t e n  re s o lv e r  s i t u a c io n e s  d e  l a  v id a  c ot i d i a n a ,  los  j u e g os  d e p o rt iv os  s ob re  l a  b a s e  d e  
h a b i l i d a d e s  a b i e r t a s  y /o  c e r ra d a s ,  la  v i d a  e n  a m b ie n te s  n a t u ra l e s  y  e l  c on ta c t o  c on  e l  m e d i o  y  
s u s  e le m e n t os  p a ra  a c t u a r  s ob re  e l l os ,  e x p re s a rs e  y  v i n c u la rs e  a c t iv a m e n te  c o n  l os  ot ros .   

 
Corporeidad y sociomotricidad 
 
C o n s t r u c c ió n  d e  h a b i l i d a d e s  g im n a st i c a s  c o n  a p oy o  m u t u o,  m ay o r  f le x ib i l i d a d  e n  la  a c t u a c i ó n  d e  l os  
j u e g os  d e p o rt iv o s  s e le c c i o n a d os  p o r  s u  p e rt i n e n c i a ,  y  p os i b i l i d a d  d e  p rá c t ic a ;  l a  u t i l i za c i ón  d e  
c o m p e t e n c ia s  g e n e ra le s  y  e s p e c í f i c a s ,  i n te g rá n d os e  e n  s u  e q u i p o  p a ra  c o n c re ta r  a c c i on e s  t á c t i c a s  d e  
a ta q u e  y  d e fe n s a  c oo p e ra n d o  c o n  s u s  c o m p a ñ e ros .  

S e  in c l u y e n  e n  e s te  e j e  d os  n ú c le os  s in té t i c o s  d e  c o n t e n i d os :   
-  L a  c o n st r u c c i ó n  d e l  j u e g o  d e p o r t iv o  y  e l  d e p o r te  e s c o l a r :  l a  e n s e ñ a n za  d e  l os  c on te n i d os  

i n c l u i d os  e n  e s t e  n ú c l e o  p e rm i te n  a l  a d o l e s c e n te  a p re n d e r  a  j u g a r  los  j u e g os  d e p o rt iv os ,  



c o n s t ru i r l os ,  re c re a r l os ,  p a r t i c i p a r  e n  e n c u e n t ro s  y  a n a l i z a r  c r í t i c a m e n te  e l  f e n óm e n o  
d e p o rt iv o  e n  l os  m e n s a j e s  m e d iá t i c os  c i rc u l a n te s  

-  C om u n ic a c i ó n  c o r p o ra l :  l os  c o n t e n i d os  i n c l u i d os  p os i b i l i t a n  p ro d u c i r  e  i n t e rp re ta r  a c c i on e s  
m o t r i c e s  c o n  in te n c i on a l i d a d  c om u n ic a t i va  y /o  ex p re s iv a  e n  s i t u a c i o n e s  d e p o r t iv a s ,  
g im n á st i c a s  o  ex p re s iv a s .  

 
Contenidos: 
 
Deporte 
 
VOLEY 
 

-  G o l p e  d e  m a n os  a l t a s  ( g o l p e  c o n  a m b a s  m a n os ,  d e d os  a b ie r t os ,  f lex i o n a n d o  l a s  p ie r n a s  y  l os  
c o d os  p a ra  m ay o r  e m p u j e ) :  

A c t iv i d a d e s :  e j e rc i c i os  s im p le s  p a ra  e j e rc i ta r  y  m e j o ra r  l a  t é c n ic a  c o r re c t a  
A c t iv i d a d e s  j u ga d a s  e n  p a re j a s ,  e n  p e q u e ñ os  g r u p os  
-  G o l p e  d e  m a n os  b a j a s  ( g o lp e  re a l i za d o  c o n  m a n os  e n t re l a z a d a s ,  s e  d e b e  i m p a c ta r  la  p e l o ta  

c o n  a n t e b ra z os )  
A c t iv i d a d e s :  e j e rc i c i os  s im p le s  p a ra  e j e rc i ta r  y  m e j o ra r  l a  t é c n ic a  c o r re c t a  
A c t iv i d a d e s  j u ga d a s  e n  p a re j a s ,  e n  p e q u e ñ os  g r u p os  
-  R e m a t e  
A c t iv i d a d e s :  e j e rc i c i os  s im p le s  p a ra  a p re n d e r  la  té c n ic a  c o r re c t a  
A c t iv i d a d e s  j u ga d a s   
-  S a q u e  d e  a b a j o  y  s a q u e  d e  a r r i b a :  
A c t iv i d a d e s :  E j e rc i c i os  p a ra  a p re n d e r  la  té c n ic a  c o r re c t a  d e l  s a q u e  d e  a r r i b a ,  y  m e j o ra r  la  té c n ic a  
d e l  s a q u e  d e  a b a j o ,  d e  f or m a  p rog re s iv a .  En  p r im e ra  i n s ta n c ia  c e rc a  d e  l a  re d ,  l u e g o  a l e j á n d o n os  
d e  la  m is m a  
-  J u e g o ,  s i t u a c i o n e s  tá c t i c a s :  
A c t iv i d a d e s :  Pa r t i d os  a  p a rt i r  d e  4  v s  4 ,  p a ra  te n e r  u n a  m ay o r  p a rt i c i p a c i ón  a c t i va  d e  l os  
a l u m n os ,  e  i r  a c e rc á n d os e  a l  j u e g o  f o rm a l .  
R e s o l u c i ó n  d e  p rob l e m a s  y  t om a  d e  d e c i s i on e s  
-  R e g l a m e n t o :   
R e g l a s  b á s ic a s ,  s e ñ a s  d e l  á r b i t ro  y  c om o  s e  a p l i c a  e n  l os  p a rt i d os .  
-  Ev a lu a c i ó n :   
Té c n ic a  in d iv i d u a l  y  e n  s i t u a c i ó n  d e  j u e g o .   
To m a  d e  d e c is i on e s  
R e g l a m e n t o  
Ev a lu a c i o n e s  p ra c t ic a s  y  e s c r i t a s  

 
 
ATLETISMO 
 

-  C a r re ra  
D e  v e l o c i d a d  
D e  re s i s t e n c i a  
A c t iv i d a d e s  e s p e c í f i c a s  p a ra  i n c re m e n t a r  la  v e l o c i d a d  y  l a  re s i s t e n c i a ,  y  m e j o ra r  p rog re s i va m e n te  
l a  té c n ic a  c o r re c t a .  
-  Va l l a s  
E j e rc ic i os  m e t o d o l óg ic os  p a ra  e j e rc i ta r  l a  f or m a  c o r re c t a  y  e c o n ó m ic a  p a ra  lo g ra r  p a s a r  l a s  v a l l a s  
s i n  d e r r ib a r la s  y  m a n te n ie n d o  e l  m e j or  r i t m o  p os ib l e  
-  P o st a  
A g re g a r le  a  la  té c n ic a  d e  c a r re ra ,  la  f or m a  c o r re c ta  d e  p a s a r  e l  t e st i m on i o ,  y  a s í  re a l i za r l o  d e  la  
f o r m a  m á s  rá p i d a .  
-  L a n z a m ie n t os  ( B a la -  B oc h a -  P e l ot a  s o f t b o l )  
E j e rc ic i os  té c n i c o s  d e  l os  la n za m i e n t os  
-  S a l t o  e n  l a rg o  
A c t iv i d a d e s  p a ra  m e j o ra r  l a  c a r re ra  y  la  l o n g i t u d  d e l  s a l t o .  
-  Ev a lu a c i ó n  
S e  t o m a rá  u n a  p r u e b a  p rá c t ic a  e n  c a d a  d i s c ip l i n a ,  y  u n a  e va l u a c i ó n  e s c r i ta  d i r i g id a  
p r i n c i p a l m e n te  a  la  p a r te  re g l a m e n ta r i a .   

 
HANDBALL 
 

-  P a s e  y  re c e p c i ó n :   
E j e rc ic i os  y  j u e g os  p a ra  c o n o c e r  y  a p re n d e r  la  c o r re c t a  f o rm a  d e  p a s a r  l a  p e l o t a  y  s u s  va r i a n te s ,  y  
c o m o  d e c e p c i on a r la .   
-  D r i b l i n g  
E j e rc ic i os  y  j u e g os  m  p a ra  c on o c e r  y  a p re n d e r  la  c o r re c t a  f o rm a  d e  p i c a r  la  p e l o ta  y  t o d a s  s u s  
v a r ia n t e s  p os i b le s .  
-  L a n z a m ie n t o  a  p i e  f i rm e  
E j e rc ic i os  p rog re s iv os  y  j u e g os  p a ra  a p re n d e r  e l  m ov i m ie n t o  d e  p ie s  y  b ra z os  
-  L a n z a m ie n t o  e n  s u s p e n s i ó n  
E j e rc ic i os  p rog re s iv os  y  j u e g os  p a ra  a p re n d e r  e l  m ov i m ie n t o  d e  p ie s ,  b ra z os  y  la  c a p a c i d a d  d e  
s a l t o  
-  F i n t a s  y  a m a g u e s  
E j e rc ic i os  p rog re s iv os  y  j u e g os  p a ra  a p re n d e r  e l  m ov i m ie n t o  d e  p ie s  y  b ra z os  



-  J u e g o ,  s i t u a c i o n e s  tá c t i c a s :  
A c t iv i d a d e s :  Pa r t i d os  re d u c id os  e n  n ú m e ro ,  p a ra  te n e r  u n a  m ay o r  p a rt i c i p a c i ó n  a c t iv a  d e  l os  
a l u m n os ,  e  i r  a c e rc á n d os e  a l  j u e g o  f o rm a l  d e  7  v s .  7  
R e s o l u c i ó n  d e  p rob l e m a s  y  t o m a  d e  d e c i s i on e s  
-  R e g l a m e n t o :   
R e g l a s  b á s ic a s ,  s e ñ a s  d e l  á r b i t ro  y  c om o  s e  a p l i c a  e n  l os  p a rt i d os .  
-  Ev a lu a c i ó n :   
Té c n ic a  in d iv i d u a l  y  e n  s i t u a c i ó n  d e  j u e g o .   
To m a  d e  d e c is i on e s  
R e g l a m e n t o  
Ev a lu a c i o n e s  p rá c t ic a s  y  e s c r i t a s  
 

 
 
Evaluación ante comisión evaluadora 

E x a m e n  e s c r i t o ,  e l  c u a l  te n d rá  u n a  a p ro b a c i ón  d e l  7 0%  d e l  m is m o d e  f o rm a  c o r re c ta ,  y  u n  ex a m e n  
p rá c t ic o  d e  t o d o  l o  v i s t o  d u ra n t e  e l  a ñ o .  
 

 
 


